
Ingelheimer Einkaufs-Vielfalt –  
immer attraktiv für Groß und Klein

Unsere neue Stadthalle macht richtig 
was her. Schöne Architektur  

und ein einladender Platz davor.

Shopping leicht gemacht –  
kurze Wege, alles da!

Shopping für Familien  
ist in Ingelheim super.

Einkaufen.  
Bummeln. Genießen.

Herzlich willkommen!

Jetzt mit den Stadtteilen  

Heidesheim und Wackernheim
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Hier ist was los� 2 3� Einkaufswelt in Ingelheim

Ein Fahrrad-Parkhaus am Bahnhof,  

das ist für mich als Pendler super!

Dass es in Ingelheim auch ein Leihradsystem gibt, finde ich prima.

Auf die modernen Geschäfte  
und die freundliche Fußgängerzone 

können wir stolz sein.

Hey, Mainzer und Wiesbadener, kommt 

doch mal zum Shoppen nach Ingelheim!

Die neuen Einkaufsmöglichkeiten in Heidesheim sind eine Bereicherung!

Wachstumsschub in Ingelheim: 
Mit der Eingemeindung von Heidesheim und Wa-
ckernheim ist die Stadt nicht nur größer, sondern 
auch attraktiver geworden. Die neuen Stadtteile 
haben einiges zu bieten und es lohnt sich, das An-
gebot dort zu erkunden.

Auch die Ingelheimer Mitte hat eine tolle Entwick-
lung hingelegt. Viele ehemals skeptische Ingel-
heimer finden sie inzwischen prima, und auch für 
Jugendliche gibt es coole Angebote. Die Geschäfte 
und die freundliche Fußgängerzone können sich 
sehen lassen! 

Außerdem freuen wir uns, dass Ingelheim aktiv die 
Stadt immer wieder mit neuen Ideen belebt. Als 
starker Partner der Gewerbetreibenden sorgt der 
Verein für Abwechslung, Spaß und schöne Ein-
kaufserlebnisse.

Wir laden Sie ein zum Shoppen und Ausgehen in 
Ingelheim. Lassen Sie sich überraschen!
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Mode und Style� 4 5� Mode und Style

M  (Stadt)Mitte  W  Ingelheim-West  F  Frei-Weinheim  S  Sporkenheim  O  Ober-Ingelheim  G  Großwinternheim  N  Nieder-Ingelheim  H  Heidesheim  Wa  Wackernheim

M 	MWR
Konrad-Adenauer-Str. 14

www.mwr-schuhe.de

W 	Deichmann
Nahering 12
Mo – Fr 9 – 20, Sa 9 – 18 Uhr

Weil wir Schuhe lieben

M 	Basislager Ingelheim
Konrad-Adenauer-Str. 14, 06132 1511
Mo – Fr 10 – 18:30, Sa 10 – 14 Uhr

Wandern, Outdoor 
www.basislager-ingelheim.de

F 	Caritas Zentrum St. Laurentius
Talstr. 161 – 165, 06132 791500
Mo, Di, Do, Fr 9:30 – 17, Mi 11 – 17 Uhr

Gebrauchte Kinder-/Erwachsenenkleidung, 
Haushalts-, Spielwaren, öffentl. PC-Plätze

W 	Takko Fashion
Binger Str. 208, 06132 7135658
Mo – Fr 9 – 20, Sa 9 – 19 Uhr

Attraktive Mode zum günstigen Preis  
www.takko-fashion.com

Hier treffe ich eigentlich immer 
jemanden, den ich kenne.

W 	Second Hand Shop Secondplus
Nahering 12
Mo – Fr 9 – 19, Sa 9 – 16 Uhr

Gebrauchte Basic-Kleidung + günstige Mar
ken – preiswert/nachhaltig/secondplus.de

N 	Wolle im Hof
Binger Str. 6, 06132 718844
Mo, Di, Do, Fr 10 – 18, Sa 10 – 14 Uhr

Der Erlebnis Woll-Laden. Lana Grossa, 
Lang Yarns, Rowan, www.wolleimhof.de 

Mode und Style
Schneiderei, Reinigung, Schuster

F 	Nadel & Zwirn 
Rheinstr. 207, 06132 798593
Mo – Fr 9:30 – 13:30, 15 – 18 Uhr  
Mi geschlossen, Sa 9:30 – 13:30 Uhr

Änderungsschneiderei / Reinigung

M 	Schneiderei Sabine‘s Unikat
Binger Str. 111, 06132 434289
Mo, Di 8 – 13, Mi nach Vereinbarung, 
Do, Fr 13 – 18 Uhr

Individuelle Anfertigungen, Änderungen

N 	Änderungsschneiderei Gürman
Binger Str. 25
Mo 8:30 – 12:30, Di – Fr 8:30 – 12:30, 
14:30 – 18:30 Uhr, Sa 8:30 – 13 Uhr

Änderungsschneiderei, Kurzwaren

M 	TIP-TOP Textilpflege
Binger Str. 91, 06132 5158552
Mo – Fr 8:30 – 13:30, 14:30 – 18,  
Sa 8:30 – 13 Uhr

Waschen und chemische Reinigung

N 	Textilpflege gpe Mainz
Mainzer Str. 28
Mo – Fr 7 – 12, 13 – 16 Uhr

Keine chemische Reinigung. Waschen. Bü-
geln. Mangeln. textilpflege@gpe-mainz.de

M 	Änderungsschneid. Basmacioglu
Konrad-Aden.-Str. 14, 06132 1511
Mo – Sa 9:30 – 12:30 Uhr

Nähen, Flicken, Kürzen –  
alls was möglich ist!

N 	TIP-TOP Textilpflege
Vorderer Böhl 33, 06132 7867163
Mo – Fr 9 – 18, Sa 9 – 13 Uhr

Wäscherei, Chemische Reinigung, 
Hemdendienst, Gardinendienst

W 	Meyni Textil
Nahering 3, 06132 897465
Mo – Fr 8:30 – 19:30, Sa 8:30 – 18 Uhr

Textilreinigung, Änderungsschneiderei, 
Stickerei

H 	Atelier VON EIDEN
Kiedricher Str. 27, 0151 50722583
nach Terminvereinbarung

Individuelle, einzigartige Braut- und 
Abendmode nach Maß www.voneiden.com

W 	Schuh- und Schlüsseldienst
Nahering 3, 06132 711233
Mo – Fr 8 – 20, Sa 8 – 18 Uhr

Schuh- und Schlüsseldienst Bekascho 
Schuhreparatur, Schlüsselservice, Gravuren

H 	Änderungss. Nadel & Zwirn
Mainzer Str. 4, 06132 9747033
Mo – Fr 9:30 – 12:30, 15 – 18,  
Sa 9:30 – 13 Uhr, Mi geschlossen

Änderungsschneiderei + Textilreinigung

Mode und Style
Kleidung, Mode, Schmuck

M 	Woolworth
Binger Str. 95 – 99, 06132 7148814
Mo – Fr 9 – 19, Sa 9 – 18 Uhr

Ihr Nahversorger in Ingelheim 
www.woolworth.de

M 	Dressman-Mode
Bahnhofstr. 15, 06132 788992
Mo – Fr 9 – 18:30 Sa 9 – 14 Uhr

Gant, Baldessarini, Brax, Joker, Olymp, 
Eterna, Maerz

M 	Intersport Kiegele
Binger Str. 99-101, 06132 3099
Mo – Fr 9:30 – 18:30, Sa 9:30 – 16 Uhr

Laufanalyse, Sport- und Outdoormode, 
nachhaltige, moderne Funktionskleidung

M 	Frau Antje
Bahnhofstr. 23, 06132 899554
Mo – Fr 10 – 18:30, Sa 10 – 14 Uhr

Mode aus Holland und anderswo

M 	Boutique La Femme
Binger Str. 57, 06132 1250
Di – Fr 10:30 – 18:30, Sa 10 – 14 Uhr

Mode für die moderne Frau  
www.la-femme-ingelheim.de

M 	Goldschmiede Zwehn
Binger Str. 60b, 06132 2561
www.zwehn.de

Meisterbetrieb für Trauringe, Schmuck, 
Uhren. Eigene Werkstatt, Altgoldankauf

M 	Leder Hagemann
Friedrich-Ebert-Str. 5, 06132 8998505
www.leder-hagemann.de

Taschenmode, Reisegepäck, Rucksäcke, 
Gürtel uvm. in großer Auswahl

M 	H&M
Binger Str. 78
Mo – Fr 10 – 20, Sa 9 – 18 Uhr

Mode und Qualität zum besten Preis

M 	Wedding Lounge Brautmoden
Gartenfeldstr. 10, 06132 9727049
www.weddinglounge.de

Brautkleider, Brautaccessoires, Brautschuhe, 
Standesamtkleider, Mode für Schwangere

M 	Parfümerie Ackermann
Binger Str. 89, 06132 3415

Parfümerie mit Persönlichkeit.  
Ihr Spezialist für Duft, Pflege, Make-up 

M 	JEANS FRITZ
Georg-Rückert-Str. 7a, 06132 7196860
Mo – Fr 9 – 20, Sa 9 – 18 Uhr

Umfangreiches Jeanssortiment und  
Casual-Wear für Damen und Herren

M 	modissima
Georg-Rückert-Str. 9, 06132 8997597
Mo – Fr 9 – 20, Sa 9 – 18 Uhr

Marc Cain, Drykorn, Mos Mosh, LIU JO, 
Frogbox

M 	Wunderschön
Georg-Rückert-Str. 9a, 06132 7198679
Mo – Fr 9 – 20, Sa 9 – 18 Uhr

Wir führen die Marken Street ONE, OPUS, 
Esprit und CECIL

M 	Juwelier Wermann
Binger Str. 91a, 06132 2236
Mo – Fr 9 – 18:30, Sa 9 – 13 Uhr

Aktueller denn je! Mehr Marken, mehr 
Trends. Uhren- und Schmuckservice

Die Schaufenster sind immer toll 
gestaltet. Da lasse ich mich gerne 

modisch inspirieren.

M 	Wäsche- Bademoden f Sie + Ihn
Binger Str. 94, 06132 75848
www.sieundihn.de

Stark in großen Größen A-I, 70-110.  
Tag-Nachtwäsche, Bademoden, H-Wäsche

M 	Ernsting‘s family
Georg-Rückert-Str. 9b, 02546 9899998
Mo – Fr 9 – 20, Sa 9 – 18 Uhr

Von fröhlichen Familien empfohlen

Hier treffe ich eigentlich immer 
jemanden, den ich kenne.

Die Schaufenster sind immer toll 
gestaltet. Da lasse ich mich gerne 

modisch inspirieren.



M  (Stadt)Mitte  W  Ingelheim-West  F  Frei-Weinheim  S  Sporkenheim  O  Ober-Ingelheim  G  Großwinternheim  N  Nieder-Ingelheim  H  Heidesheim  Wa  Wackernheim

Schönheit, Pflege und Wellness� 6 7� Schönheit, Pflege und Wellness

H 	Frisör-Salon Silke 
Zweigstr. 4, 06132 58432
Di, Mi, 9 – 17, Do, Fr 9 – 18,  
Sa 9 – 13 Uhr 

www.salon-silke.de

Wa	Haarzauber bei Aneta
Kirchstr. 5, 06132 711747

Haare & mehr,  
Familienfriseur

Schönheit, Pflege, Wellness
Kosmetik, Hautpflege, Fußpflege, 

Nagelstudio, Sonnenstudio

M 	Beauty Balance
Bahnhofstr. 46, 06132 8997580
Di – Fr 10 – 20 Uhr (Termine online)

Kosmetik, Fußpflege, ENVIRON-Produkte 
www.wellness-ingelheim.de

F 	Beauty Solar Sonnenland
Talstr. 159, 06132 5156427
Mo – Fr 10 – 12, 12:45 – 20  
Di Ruhetag, Sa, So 10 – 15 Uhr

Kosmetik, Fußpflege, Nagel-, Sonnenstudio

M 	Kosmetikinstitut Kaiser
Binger Str. 38, 06132 719555

Lassen Sie sich verwöhnen. Kosmetik, 
Wellness, Fußpflege www.kosmetikkaiser.de

O 	Kosmetikstudio Sofia Klief
Bahnhofstr. 123, 06132 40398
Termine nach Vereinbarung

medizinische Fußpflege, Maniküre, 
Wimpern- und Augenbrauenfärben

M 	Nails & More
Binger Str. 75, 06132 7197390
Di – Fr 9 – 20, Sa 9 – 13 Uhr

Kosmetikbehandlungen auf Algenbasis, säure-
freie Gelmodellagen, Micro-/Nanoblading

O 	Petra & Gabor Budavár
Mühlstr. 68, 6132 4219112
Termine nach Vereinbarung

Fußpflege auf medizinischer Basis

M 	Starnails Ingelheim
Binger Str. 79-83, 06132 5790818
Mo – Fr 10 – 19, Sa 10 – 16 Uhr

Auch ohne Termin möglich. Jahrelange 
Erfahrung, Design für jeden Anlass

O 	Beauty Atelier Bender
Neuweg 67, 06132 8992844
Di – Fr 9 – 18, Sa 9 – 14 Uhr

Kosmetik, Fußpflege, Nageldesign, Lashes, 
Permanent-Makeup

M 	pur L‘harmonie
Friedrich-Ebert-Str. 3, 06132 7392533
www.pur-L-harmonie.de

Gesichts- und Körperbehandlungen, Suga-
ring + Waxing, Massagen, Microneedling

N 	Soul Art Tattoo
Binger Str. 1, 06132 431689
Di – Fr 13 – 18:30 Uhr,  
Mo, Sa nach Vereinbarung

Individuelle Einzelanfertigungen, Cover-ups

M 	Le BaRai Thaimassage
Friedrich-Ebert-Str. 5, 06132 899054
Mo – Fr 10 – 20, Sa 10 – 17 Uhr

Thaimassage, Ölmassage, Fußmassage, Kräu-
terreissäckchen. Termin n. Vereinbarung

N 	Massagestudio Bun Praya
Binger Str. 2, 0152 52600142
Mo – Fr 10 – 20 Uhr, Sa 10 – 18 Uhr 

traditionelle Thaimassagen 
www.bunpraya.de

M 	ONIRO Kosmetik, Skinexpert
Römerstr. 6, 06132 7141137
Mo – Fr 9 – 20 Uhr

Hautpflege, ganzheitliche Kosmetik  
www.oniro-kosmetik.de

N 	KOSMETIK 434 727
Mainzer Str. 21, 06132 434727

Naturkosmetik Simone Pföhler  
www.kosmetik-434727.de

W 	First-Impression-Beauty
Kiefernstr. 54, 0179 1520200
Termine nach Vereinbarung

www.first-impression-beauty.de

N 	Sun for you
Stauferring 60, 06132 8979801
Mo, Di 9 – 20, Mi – Fr 10 – 20,  
Sa 10 – 14 Uhr

Schönheit, Pflege, Wellness
Frisör

F 	Haargenau Ulla König
Dammstr. 2, 06132 88100
Di – Fr 9 – 19, Sa 8:30 – 13:30 Uhr

Beliebter Familienbetrieb,  
seit 30 Jahren in Ingelheim

M 	HAIR SELECT
Bahnhofstr. 14, 06132 434241

Am Sebastian-Münster-Platz erwartet Sie 
ein junges, hochqualifiziertes Team

F 	Haarkult
Rheinstr. 198, 06132 7103982
Di – Fr 9 – 18:30, Do 9 – 20,  
Sa 8:30 – 14 Uhr

www.haarkult-ingelheim.de

M 	Hair & More Joerg Stegmann
Bahnhofstr. 25, 06132 791629
Mo – Fr 8:30  – 19, Do 8:30 – 20,  
Sa 8:30 – 14 Uhr

O 	Patrizia Sgró
Bahnhofstr. 120, 06132 7135580
Termine nach Vereinbarung

Schönes Haar, schöne Haut, la biosthetique 
www.patrizia-sgro.de

M 	POP and CUT by Diana Krupp
Bahnhofstr. 44, 06132 716229
Mo – Fr 9 – 18, Do 9 – 20, Sa 9 – 14 Uhr 
Di Ruhetag

Wellness für Ihre Haare

O 	Hundesalon Canissimo
Bahnhofstr. 123, 06132 6690050
tgl. ab 9 Uhr, nach Terminvergabe

Liebevolle und fachgerechte Hundepflege

M 	Salon Gerhard
Binger Str. 110, 06132 431146
Mo 8 – 15, Di, Mi, Fr 8 – 18,  
Do 8 – 20, Sa 8 – 13 Uhr

Haareschneiden mit Termin

O 	Petra‘s Haarstudio
Bahnhofstr. 124, 06132 2046
Di – Fr 8 – 17:30 Uhr Sa 7:30 – 13 Uhr 
Mi Nachmittag geschlossen

Hausbesuche möglich; Goldwell + Wella

M 	Frisör-Studio Christel Jubileum
Binger Str. 123, 06132 2518
Mi – Fr 8 – 18, Sa 8 – 13 Uhr 

Freundlicher Service

O 	Salon Schnipp-Schnapp
Rinderbachstr. 2, 06132 41212
Di – Do 8 – 18, Mi, Fr 8 – 19,  
Sa 8 – 15 Uhr

Probieren Sie den Calligraphy Cut! 

M 	Der Barberknecht
Friedrich-Ebert-Str. 3, 06132 9735191
Mo 10 – 17, Di geschlossen, Mi 9 – 19, 
Do 10 – 22, Fr 10 – 15, Sa 10 – 17 Uhr

Haircut & Shave www.derbarberknecht.de

G 	WALDECKer Friseursalon
Oberhofstraße 25, 06130 941937

Mit Terminvereinbarung  
facebook.com/WALDECKerFriseursalon

M 	Frisör Klier
Georg-Rückert-Str. 5a, 06132 8998602
Mo – Fr 9 – 20, Sa 8 – 18 Uhr 

Frisörbesuch ohne Termin

N 	Kirmse Hairdesign
Grundstr. 2, 06132 434747

Mit Kompetenz und Leidenschaft 
www.kirmse-hairdesign.de

M 	Cut and go XPress
Im Bahnhofsgebäude, 06132 8998330
Mo – Fr 9 – 18, Sa 9 – 14 Uhr

Preiswert, kreativ und zuverlässig.  
Ohne Termine

N 	Rogelio haare & make-up
Mainzer Str. 12, 06132 2691
Di – Fr 8 – 18 Uhr, Sa 8 – 12 Uhr

Friseurmeister und Visagist, 
Hochzeitspaket, Hochsteckfrisur, Make-up

W 	Frisör Klier
Nahering 3, 06132 8238
Mo – Sa 8 – 20 Uhr

Mit Liebe beraten!  
Ihr Haar – unsere Leidenschaft

N 	Star Hair
Stauferring 60, 06132 434870
Di – Fr 9 – 18:30, Sa 8 – 14 Uhr

Happy hour mit 10% Rabatt:  
Di – Fr 10 – 11:30, 14 – 15:30 Uhr
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Medien und Technik
Foto und Telekommunikation

Dass es in Ingelheim auch ein 
Leihradsystem gibt, finde ich prima.

M 	Foto & Studio Kreuzer
Bahnhofstr. 14, 06132 78380
Mo – Fr 9 – 18, Sa 9 – 14 Uhr

Fotostudio, Pass- und Bewerbungsbilder, 
Kamera-Vollsortiment und Beratung

M 	Vodafone Shop Ingelheim
Binger Str. 79 –83, 06132 5157029
Mo – Fr 9:30 – 18:30, Sa 9:30 – 15 Uhr

Festnetz, DSL, Internet, Handy, TV.  
Ihr Experte in der Innenstadt

M 	Telekom Shop
Binger Str. 50b, 06132 4344963
Mo – Fr 10 – 18, Sa 10 – 14 Uhr

Medien und Technik
Elektro, Elektronik und Zubehör

M 	SP:MediaStore
Konrad-Aden.-Str. 14, 06132 78950
Mo – Fr 9:30 – 18:30, Sa 9:30 – 14 Uhr

M 	Fa. Ziegelmayer
Bahnhofstr. 7, 06132 73103
Mo – Fr 9 – 18, Sa 9 – 13 Uhr

HiFi-TV-Service  
ziegelmayer-radio@t-online.de

W 	real
Nahering 3, 06132 982280
Mo – Sa 7 – 22 Uhr

Einmal hin, alles drin! 
www.real.de

M 	elektroblum
Bahnhofstr. 40a, 06132 3139
Hausgeräte und Kundendienst

Waschen, Trocknen, Spülen, Kochen, 
Kühlen, Gefrieren, Saugen, Kleingeräte

W 	Bloch & Müller
Nahering 4, 06132 87051
Mo – Fr 9 – 18, Sa 9 – 13 Uhr

Miele, Siemens, Liebherr, Nivona, Winter-
halter. Haushalts- und Gewerbegeräte

M 	Pfandleihhaus Selvi An-/Verkauf
Binger Str. 55, 06132 9720237
Mo – Fr 9:30 – 18:30, Sa 9 – 13:30 Uhr

PC- und Handyservice, An- und Verkauf, 
Pfandleihe, Western Union, E-Scooter

N 	Elektro-Kaiser
Grundstr. 4, 06132 2154
www.elektro-kaiser.biz

Haushaltsgeräte, Lampen, Leuchten, 
Elektroinstallation, Kundendienst

M 	Büro 2001 Kopier- & Drucks.
Binger Str. 118, 06132 790900
www.buero2001.de

Tinte, Toner, Kopierer, Drucker, Scanner, 
Verkauf und Vermietung, Service-Verträge

So günstige Parkgebühren gibt es sonst 
in keiner anderen Stadt!

Gesundheit, Lebensqualität
Apotheken

F 	Rheingold Apotheke
Rheinstr. 216, 06132 982260
Mo – Sa 8:30 – 12:30, 14:30 – 18:30 Uhr 
Mi + Sa Nachmittag geschlossen

Umsorgt bleibt das Leben besser im Fluss.

M 	Pfalz-Apotheke
Bahnhofstr. 26, 06132 75741
Mo – Fr 8 – 19, Sa 8 – 14 Uhr

N 	Saal-Apotheke
Francois-Lachenal-Platz 8, 06132 2230
Mo – Sa 8:30 – 12:30, 14:30 – 18:30 Uhr 
Mi + Sa Nachm. geschl.

Ihr Gesundheitsversorger f. Nieder-Ingelheim

M 	Bahnhof-Apotheke Neue Mitte
Georg-Rückert-Str. 5, 06132 2746
Mo – Fr 8 – 20, Sa 8 – 18 Uhr

... und alles wird gut!

H 	Apotheke am Brunnen
Mainzer Str. 15, 06132 59393
Mo – Fr 8 – 18:30, Sa 8:30 – 13 Uhr

Quelle der Gesundheit

W 	Carolus Apotheke
Rheinstr. 47, 06132 982370
Mo – Fr 8:30 – 18:30, Sa 8:30 – 13 Uhr

Umsorgt bleibt das Leben besser im Fluss

H 	Apotheke Steidle
Mainzer Str. 9, 06132 4353850
Mo – Fr 8 – 13, 14:30 – 18:30,  
Sa 8:30 – 13 Uhr

Gesundheit, Lebensqualität
Optiker, Hörgeräte, Sanitätsbedarf

M 	Optik Lenz
Bahnhofstr. 44, 06132 2243

Augenoptik, Vergrößerungs-Sehhilfen, 
optische Handelswaren

M 	Optiker Paul
Bahnhofstr. 22, 06132 2727
www.optiker-paul.de

Meisterbetrieb für Brillen, Kontaktlinsen 
und Low Vision

M 	Orthopädie &  Reha Bedarf
Binger Str.75, 06132 1030
Mo, Di, Do, Fr 9 – 13, 14 – 18,  
Mi 9 – 14 Uhr

M 	Sanitätshaus Frohnhäuser
Bahnhofstr. 24, 06132 717713
Mo – Fr 9:30 – 13, 14 – 18:30,  
Sa 9:30 – 13 Uhr

Kompressionstherapie, Orthopädietechnik

M 	Hörsysteme Jörg Rempe
Bahnhofstr. 28, 06132 73068
www.rempe.de, info@rempe.de

Terzo®-Zentrum, therapeutisches Hörtrai-
ning, modernste Hörtechnik, Meisterbetrieb

M 	Apollo Optik
Georg-Rückert-Str. 7, 06132 7196825
Mo – Fr 9 – 20, Sa 9 – 18 Uhr

www.apollo.de

M 	Hörgeräte Bonsel 
Bahnhofstr. 30, 06132 41473
www.bonsel.de

Meisterbetrieb, kostenlose Hörtests, 
unverbindlich Probehören zu Hause

N 	MAMA Mutter, Kind & mehr
Mainzer Str. 69, 06132 714053
Mo – Fr 9 – 12:30, 14:30 – 18  
Mi Nachm. geschl., Sa 9 – 13 Uhr

www.mama-ingelheim.de

M 	Gassner Optik 
Bahnhofstr. 36, 06132 2261

Meisterbetrieb Brillen und Contaktlinsen 
www.optiker-ingelheim.de

H 	Optik Luzius
Burgstr. 26, 06132 58456
www.optik-luzius.de

Fachgeschäft für Brillen, Sonnenbrillen und 
passendes Zubehör, Sehtest

So günstige Parkgebühren gibt es sonst 
in keiner anderen Stadt!

Hier ist es nicht so unpersönlich  

wie in der großen Stadt.

Dass es in Ingelheim auch ein 
Leihradsystem gibt, finde ich prima.
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Wohnen, Garten, Gestalten
Handwerk und Kreativität  

in Haus und Garten

W 	Blumen Risse
Nahering 14, 06132 87908
www.blumen-risse.de

Pflanzen, Floristik, Gartenbedarf, 
Geschenkartikel

M 	Bauzentrum Struth
Konrad-Adenauer-Str. 12 
Mo – Fr 8 – 18:30, Sa 8 – 16 Uhr

Baumarkt, Schlüsseldienst, Farbenmisch-
maschine, www.bauzentrum-struth.de

W 	Baumarkt Steeg
Nahering 20, 06132 62200
Mo – Fr 8 – 19, Sa 8 – 16 Uhr

Holzzuschnitt, Farbmischservice, Anhänger- 
und Transporterverleih, Mietgeräte

M 	Raum Träume
Binger Str. 122, 06132 713390
Mo – Fr 9:30 – 18:30, Sa 9:30 – 14 Uhr

Raumausstatter, Gardinen, Sonnenschutz 
www.raumtraeume-ingelheim.de

W 	Schuh-Schlüsseldienst Bekascho
Nahering 3, 06132 711233
Mo – Fr 8 – 20, Sa 8 – 18 Uhr

Schuhreparatur, Schlüsselservice, Gravuren

M 	Vogt & Schoor
Bahnhofstr. 17, 06132 2231
Mo, Di, Do, Fr 9:30 – 12:30, 
14:30 – 18:30, Mi, Sa 9:30 – 12:30

Gardinen, Dekorationen, Sonnenschutz ...

M 	Blumenladen T. Gehm
Bahnhofstr. 32, 06132 7145516
Mo – Fr 9:30 – 18, Mi geschlossen,  
Sa 9:30 – 13 Uhr 

Blumen, Pflanzen, Keramik, Glas, Lifestyle

W 	Kreativ-Store
Nahering 8 – 10, 06132 40304
www.kreativ-store.de

Bastelartikel, Künstlerbedarf, Schminkfar-
ben, Anlassdeko, Schreibwaren, Airbrush

M 	Weil Baumschule
Konrad-Adenauer-Str.55

 
Rosen, Gräser, Stauden, Gartenplanung, 
Gartengestaltung, Gartenpflege

F 	N. Pittner Fenster + Türen
Rheinstr. 198, 06132 40168
www.pittner-fenster.de

Ausstellung auf 300 m2 – Fenster, Türen, 
Boden und Möbel, Reparaturen

M 	Galerie Kunst & Werk Detlef Gold
Binger Str. 73, 06132 41976
Di – Fr 10 – 19, Sa 9:30 – 14 Uhr

Galerie, Bildeinrahmung, Objektausstat-
tung, www.kunstundwerk.de

O 	Werkstattladen Ellen Gold
Bahnhofstr. 123, 06132 9725048
www.ellengold.de

Unikatrahmen, Vergoldungen, 
Restaurierung, Papiere, Geschenke

W 	Fußboden- und Farbenwelt
Nahering 12, 06132 897377
Mo – Fr 8:30 – 18:30, Sa 9 – 14 Uhr

Raumausstattung, Bodenbeläge, Farben, 
Tapeten, Gardinen usw.

N 	Fliesen Fehres
Am Rüsterbaum 8a
Mo, Di, Do 7:30 – 12, Fr 7:30 – 12:30 Uhr

Die Topadresse für Komplettbadsanierungen – 
große Fliesenausstellung

N 	Wolle im Hof
Binger Str. 6, 06132 718844
Mo, Di, Do, Fr 10 – 18, Sa 10 – 14 Uhr

www.wolleimhof.de – Lana Grossa, Lang 
Yarns, Rowan, Der Erlebnis Woll-Laden

N 	Erbelding – Wohnideen
Binger Str. 7, 06132 3334
www.erbelding.de

Bodenbeläge, Gardinen, Tapeten, Sonnen-
schutz, Farben, Polster

N 	Raum im Trend 
Mainzer Str. 3, 06132 7117906
www.rit-gmbh.de

Ihr Partner für klassische, ökologische und 
kreative Raumgestaltung

H 	Rüppel – Das Bauzentrum
Budenh. Weg 63a/65a, 06132 710020
Mo – Fr 6:30 – 17:30 Uhr

N 	Blumen Korus
Mainzer Str. 45, 06132 2482
Di – Do 9 – 13, 15 – 18, Fr 9 – 18,  
Sa 9 – 13 Uhr

Floristik ist mehr als eine dekorative Aufgabe

Wa	BlumenArt Birgit Lux
Auf der Unter 32, 06132 57739
Di – Fr 15 – 18, Sa 10 – 13 Uhr

Individuelle Floristik, Pflanzen,  
www.blumenart-birgit-lux.jimdofree.com

H 	Dehner Garten-Center
Prof.-Karl-Bohland-Straße 4

Auf die modernen Geschäfte  
und die freundliche Fußgängerzone 

können wir stolz sein.

H 	Altfliesen Bär
Budenheimer Weg 53, 06132 8980894
Mo – Fr 9 – 16, Mi 9 – 13 Uhr

Alte und ausgelaufene Fliesenmodelle  
www.altfliesen-baer.de

Wohnen, Garten, Gestalten
Möbel, Haushalt und 

Wohnaccessoires

W 	Plana Küchenland
Nahering 8 – 10, 06132 6599540
Mo – Fr 10 – 19, Sa 10 – 16 Uhr

Schausonntag am 1. Sonntag im Monat 
www.plana.de/Ingelheim

M 	Woolworth
Binger Str. 95 – 99, 06132 7148814
Mo – Fr 9 – 19, Sa 9 – 18 Uhr

Ihr Nahversorger in Ingelheim 
www.woolworth.de

F 	JOSKO SHOP
An den Wiesen 23, 06132 84629

Fachgeschäft für exklusive Küchen- und 
Haushaltsartikel, www.josko-shop.de

W 	Opti Wohnwelt Schwaab
Nahering 7+18a
Mo – Do 10 – 19, Fr 10 – 20  
(ab April 19 Uhr), Sa 10 – 19 Uhr

www.opti-wohnwelt.de

W 	Dänisches Bettenlager
Nahering 8, 06132 982860
Mo – Fr 10 – 19, Sa 10 – 18 Uhr

Betten, Möbel, Schlafen  
www.daenischesbettenlager.de

O 	Mira‘s Antik & Trödel-Stube
Bahnhofstr. 115, 06132 76113
Mo – Fr 15:30 – 18:30,  
Sa 10:30 – 13 Uhr (+nach Vereinbarung)

Inh. S. Tomescheit – seit 1992

O 	Englische Antiquitäten Buckley
Stiegelgasse 4, 06132 76193
Do, Fr 16 – 18, Sa 10 – 13 Uhr

Elegante, antike Möbel. Nomaden-Kelims 
www.antiquitäten-buckley.de

Auf die modernen Geschäfte  
und die freundliche Fußgängerzone 

können wir stolz sein.

Ich komme von außerhalb und bin 

begeistert von der Auswahl und der 
guten Erreichbarkeit.
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Lebensmittel, Drogerie
Bäckerei, Metzgerei

M 	Backhaus Lüning
Bahnhofstr. 24, 06132 717652
Mo – Fr 6:30 18:30, Sa 7 – 12 Uhr

Lecker, locker… Frisch gebacken!  
www.backhaus-luening.de

O 	Fleischerei Martin
Rinderbachstr. 1, 06132 2069
Mo – Fr 6:30 – 18, Mi, Sa 6:30 – 13 Uhr

Mehrfach ausgezeichnet vom Deutschen 
Fleischerfachverband

M 	MetzBäck
Binger Str. 71, 06132 799440
Mo – Fr 6 – 18, Sa 6 – 13 Uhr 

Regionale Fleisch- und selbst hergestellte 
Wurstwaren, Backwaren, Imbiss

O 	Feinkost Metzgerei Stephan
Rinderbachstr. 7, 06132 2279
www.metzgerei-stephan.de

Beste Qualität dank artgerechter Tierhal-
tung. Vertrauen Sie auf Ihr Bauchgefühl.

M 	Backhaus Lüning
Georg-Rückert-Str. 3, 06132 7196807
Mo – Fr 7 – 22, Sa 7 – 22 Uhr

Lecker, locker… Frisch gebacken!  
www.backhaus-luening.de

N 	Bäckerei Becker
Mainzer Str. 5, 06132 2575
Di – Fr 6 – 18 Uhr,  
Mo, Sa 6 – 12:30 Uhr

Backwaren, belegte Brötchen, Lieferservice

M 	Bäckerant Backhaus Lüning
Konrad-Aden.-Str. 14, 06132 431882
Mo – Fr 6 – 18:30,  
Sa 6 – 18, So 7 – 18 Uhr

www.backhaus-luening.de

N 	Backhaus Lüning
Stauferring 60, 06132 97269139
Mo – Fr 7 – 21, Sa 7 – 21,  
So 7 – 11 Uhr

www.backhaus-luening.de

W 	Bäckerei Grünewald
Binger Str. 210, 06132 711513

www.baeckerei-gruenewald.de

Gute Auswahl,  
und trotzdem nett und familiär.

F 	Bäckerei Grünewald
Rheinstr. 217, 06132 711296
Mo – Fr 6 – 18, Sa 6 – 13, 
So/Feiert. 7:30 – 10:30 Uhr

www.baeckerei-gruenewald.de

O 	Bäckerei Frank Finkenauer
Altegasse 37, 06132 2306
www.altstadtbaeckerei-finkenauer.de

Handgemacht, naturbelassen und mit Liebe 
gebacken  – und das seit 1861

H 	Bäckerei Mario P. Berg
Bahnhofstr. 4
Mo – Fr 6 –18:30, Sa 6 – 13,  
So 7 – 13 Uhr

H 	Luckas Partys. & Metzgerei
Mainzer Str. 1, 06132 5235

Partyservice  
www.metzgerei-luckas.de

H 	Metzgerei Kirsch
Mainzer Str. 13, 06132 5227
Mo – Fr 6:30 – 13, 15 – 18,  
Sa 6:30 – 12:30 Uhr

Partyservice, gluten-/laktosefreie Wurst

Bücher, Papier/Büro, 
Spielwaren

Büroartikel, Schreibwaren

W 	Kiosk Rheintreff
Rheinstr. 55, 06132 86361
Mo – Fr 7 – 12:30, 14 – 18:30  
Mo Nachm. geschl., Sa 7 – 13 Uhr

Lotto, Tabakwaren, Post, Zeitschriften ...

M 	Woolworth
Binger Str. 95 – 99, 06132 7148814
Mo – Fr 9 – 19, Sa 9 – 18 Uhr

Ihr Nahversorger in Ingelheim 
www.woolworth.de

M 	Lotto – Neue Mitte
Georg-Rückert-Str. 7b, 06132 8997606
Mo – Fr 7 – 20, Sa 7:30 – 18 Uhr

LOTTO, Tabakwaren, Humidor, Postfiliale, 
Zeitschriften, Glückwunschkarten

W 	real
Nahering 3, 06132 982280
Mo – Sa 7 – 22 Uhr

Einmal hin, alles drin! 
www.real.de

F 	Hammer‘s Shop
Brüder-Grimm-Str. 2a, 06132 710913
Mo – Fr 7 – 12:30, 14 – 18:30,  
Sa 8 – 13 Uhr

Post, Lotto, Schreibwaren, Reinigung, Tabak

W 	Kreativ-Store
Nahering 8 – 10, 06132 40304
www.kreativ-store.de

Bastelartikel, Künstlerbedarf, Schminkfar-
ben, Anlassdeko, Schreibwaren, Airbrush

H 	Kraft Schreibwaren
Mainzer Str. 1
Mo – Fr 8 – 12:30, 15 – 18:30,  
Sa 8 – 12:30 Uhr

Schulbücher, Schreibwaren, Lotto, Post

Hell, sauber und großzügig ist unsere 
Einkaufsmeile. 

Da macht das Shoppen Spaß!

Bücher, Papier/Büro, 
Spielwaren

Bücher, Musik, Filme, Spielwaren

M 	Mediathek Ingelheim
Friedrich-Ebert-Str. 16, 06132 782782
Mo, Di, Do 10 – 18:30,  
Mi, Fr 14:30 – 18:30, Sa 10 – 14 Uhr

Der Ort, an dem die Medien zu Hause sind

M 	Müller Drogeriemarkt
Binger Str. 82, 06132 7167290
Mo – Fr 9 – 20, Sa 9 – 18 Uhr

Drogerie, Parfümerie, Schreibwaren, Spiel-
waren, Multimedia, Strümpfe ...

M 	Buchhandlung Wagner
Friedrich-Ebert-Str. 5, 06132 2544
Mo – Fr 9 – 18:30 Sa 9 – 14 Uhr

Bestellungen rund um die Uhr  
www.buchhandlung-wagner.de 

Gute Auswahl,  
und trotzdem nett und familiär.

Hell, sauber und großzügig ist unsere 
Einkaufsmeile. 

Da macht das Shoppen Spaß!
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N 	Ingelheimer Vinothek
Binger Str. 16
Mo – Fr 9 – 18,  
Sa, So/Feiert. 11 – 15 Uhr

www.vinothek-ingelheim.de

N 	Pizza Point
Binger Str. 17, 06132 8998760
www.pizza-point-ingelheim.de

Lieferung frei Haus,  
Italienische und Amerikanische Pizza 

H 	Aldi Heidesheim
Im Schäfersborn 1
Mo – Sa 8 – 20 Uhr

www.aldi-sued.de

Kurze Wege, große Auswahl.  
Alles da, was man braucht,  

von Mode bis Metzger!

H 	Edeka Aktiv
Prof.-Karl-Bohland-Straße 2

N 	natürlich ingelheim
Mainzer Str. 26, 06132 5151540
Mo – Fr 8 – 20 Uhr, Sa 8 – 16 Uhr 

Vollsortiment in Bio-Qualität, Bistro  
www.bioladen-natuerlich.de

Wa	Kalimera Olivenöl
An der Bachwiese 10 a, 0177 7237770
www.kalimera-olivenoel.de

Verkauf nach telefonischer Absprache, 
2x jährlich Lagerverkauf

N 	REWE
Stauferring 60, 06132 786653
Mo – Sa 7 – 22 Uhr

Heiße Theke, selbst hergestellte Obst- und 
Gemüsesnacks

H 	Weltladen am Brunnen
Ecke Clemensstr./Kreuzstr.
Mo, Di, Do 16:30 – 18 
Mi, Sa 9:30 – 12:30, Fr 15 – 18 Uhr

Produkte aus fairem Handel Kaffee, Tee ...

Lebensmittel, Drogerie
Drogerie und Tabak

M 	Steamwork
Binger Str. 50c, 06132 8995466
Mo – Fr 11 – 19, Sa 10 – 16 Uhr

Rauchentwöhnung, Aromen, Liquids, 
e-Zigaretten

F 	Hammer‘s Shop
Brüder-Grimm-Str. 2a, 06132 710913
Mo – Fr 7 – 12:30, 14 – 18:30,  
Sa 8 – 13 Uhr

Post, Lotto, Schreibwaren, Reinigung, Tabak

M 	Müller Drogeriemarkt
Binger Str. 82, 06132 7167290
Mo – Fr 9 – 20, Sa 9 – 18 Uhr

Drogerie, Parfümerie, Schreibwaren, 
Spielwaren, Multimedia, Strümpfe ...

N 	Tabak Bambach
An der Burgkirche 2, 06132 716954
Mo – Fr 7:30 – 12:30, 14:30 – 18:30,  
Sa 8 – 13 Uhr

Tabak, Zigarren, Pfeifen, Shisha, Whisky

W 	Kiosk Rheintreff
Rheinstr. 55, 06132 86361
Mo – Fr 7 – 12:30, 14 – 18:30  
Mo Nachm. geschl., Sa 7-13 Uhr

Lotto, Tabakwaren, Post, Zeitschriften ...

Ich liebe den Wochenmarkt auf dem 
Stadtplatz. Wie das alles duftet, das 

macht Appetit!

Lebensmittel, Drogerie
Lebensmittel und Getränke

M 	Getränke Stumpf
Max-Planck-Str. 1, 06132 791910
Mo – Fr 8 – 19, Sa 8 – 16 Uhr

www.stumpf-getraenke.de

M 	VOG Kleinverkaufsstelle
Am Großmarkt 1
Mo – Fr 9 – 12:30, 15 – 18,  
Sa 9 – 12:30 Uhr

M 	Wochenmarkt
Sebastian-Münster-Platz
Mi 13 – 19, Sa 7 – 13 Uhr

Typischer Bauernwochenmarkt  
mit regionalem Angebot

M 	MajaKaffee Rösterei
Bahnhofstr. 24, 06132 718871
Mo – Fr 9:30 – 17:30, Sa 9 – 15 Uhr

Selbstgeröstete Kaffees, Spezialitäten 
www.majakaffee-roesterei.com

W 	LIDL
Binger Str. 210
Mo – Sa 7 – 21 Uhr

Das Lidl-Sortiment bietet sowohl Marken-
artikel als auch Qualitätseigenmarken.

M 	Das Teekännchen
Bahnhofstr. 8, 06132 431919
Mo – Fr 9:30 – 18:30, Sa 9:30 – 14 Uhr

Viele Tee- und Kaffeesorten, Geschirr, zahl-
reiche Geschenkartikel, Waffeln und Kuchen

M 	Gottschalk-Obst
Binger Str. 53, 06132 3272
Mo – Fr 7 – 19 (Winter bis 18),  
Sa 7 – 16, So 8 – 14 Uhr

Hofladen mit regionalen Produkten, Obst ...

W 	real
Nahering 3, 06132 982280
Mo – Sa 7 – 22 Uhr

Einmal hin, alles drin! 
www.real.de

M 	DIYAR Supermarkt
Binger Str. 79-81, 0176 21635969
Mo – Sa 8 – 20 Uhr

Arabisch-indisch-orientalische Lebensmit-
tel, Fisch-/Frischfleischtheke, Gemüse uvm.

W 	trinkgut Reisinger
Nahering 5, 06132 712522
Mo – Sa 8:30 – 19 Uhr

Handelsübliche Getränke,  
großes Spirituosen- und Ginsortiment

M 	Rewe Markus Brzezina
Georg-Rückert-Str. 3, 06132 7189833
Mo – Sa 7 – 22 Uhr

Heiße Theke, Salatbar, Fisch- und Frisch-
fleischtheke, Produkte aus der Region

F 	Penny
Hermann-Bopp-Str. 1 
Mo – Sa 7:30 – 21 Uhr

Erst mal zu Penny  
www.penny.de

M 	Aldi Ingelheim
Konrad-Adenauer-Str. 14c
Mo – Sa 8 – 20 Uhr

www.aldi-sued.de

F 	Norma
Schifferstr. 2 – 4 
Mo – Sa 8 – 20 Uhr

www.norma-online.de

O 	Brennerei Dengel
Aufhofstr. 46, 06132 2398

Edelbrände, Obstgeiste, Tresterbrände, 
Liköre www.schnapsideen.de

G 	Hofladen Weingut Merl
Schwabenheimer Str. 32, 06130  7300
Mo – Sa 9 – 19 Uhr

Selbstgemachtes rund um Obst und Wein 
www.weingut-merl.de 

Kurze Wege, große Auswahl.  
Alles da, was man braucht,  

von Mode bis Metzger!

Ich liebe den Wochenmarkt auf dem 
Stadtplatz. Wie das alles duftet, das 

macht Appetit!
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W 	Öz Adana
Nahering 12a, 06132 7396690
Tägl. 11 – 23 Uhr

Holzgrill & Holzofenpizza

W 	Shanghai Express
Nahering 2, 06132 712121
Mo – Do 11 – 15:30, 16:30 – 22,  
Fr – So 11 – 22 Uhr

M 	Nonna Martha
Binger Str. 84, 06132 8998668
Mo – Sa 10 – 24 Uhr, Sonntag Ruhetag

Tagesbar – Restaurant – Cafe

W 	Asia Bistro Fu Loi
Nahering 3, 06132 8973222
Mo – Sa 9 – 20 Uhr

Imbiss, Speisen auch zum Mitnehmen,  
Asia Box to go

M 	Purer Genuss!
Binger Str. 88, 06132 8989670
Mo – Fr 9 – 19, Sa 9 – 18 Uhr

Frühstück, Wochenschmankerl, Kuchen und 
Torten, Pralinen von der Konditormeisterin

W 	Güler Imbiss
Nahering 3
Mo – Sa 8 – 20 Uhr

Klassischer Imbiss mit Dönerspezialitäten

M 	Pizzeria Mani
Binger Str. 91, 06132 8997347
Mo – Fr 11:30 – 14:30, 17:30 – 23,  
Sa 10 – 14:30, 17:30 – 23 Uhr

Antipasti, Pasta, Pizza www.mani-pizza.de

Hier gibt es viele nette Cafés,  
wo man sich mal  

auf einen Kaffee hinsetzen kann.

M 	China Restaurant Asia King
Binger Str. 75, 06132 434304
Di – So 11:30 – 15, 17:30 – 23:30 Uhr

Asia-Buffet mit Grill  
www.asiaking.restaurant

W 	Brauhaus Goldener Engel
Neisser Str. 1, 06132 8994800
Di – So 11 – 1 Uhr, Montag Ruhetag

Traditionsgastronomie in moderner Archi-
tektur mit selbst gebrautem Bier. Prost!

W 	Pizza Trip
Rheinstr. 52, 06132 9749182
Mo – Fr 16:30 – 23, Sa, So 11:30 – 23 Uhr

Lieferservice
www.pizzatrip.de

M 	Restaurant Karl
Fridtjof-Nansen-Platz 3
Täglich 16 – 23:30 Uhr

Gut essen. Gut leben.  
Rheinhessische und spanische Tapas

W 	Restaurant Milano
Rheinstr. 55, 06132 88570
Tägl. 11 – 24 Uhr

M 	Restaurant Da Luigi
Im Blumengarten 40, 06132 3117
Di – Sa 17:30 – 22,  
So 11:30 – 20:30 Uhr

Pizza am liebsten von Luigi

F 	Rhein-Klause
Alter Sand 3, 0177 8664604
 

Ausflugslokal Natur – Erlebnis – Pur 
www.rhein-klause.de

W 	Da Nunzio Cucina Mediterranea
Lärchenweg 2, 06132 8986801
Di – Sa 11 – 14 + 17 – 22, So 16 – 21 Uhr 

Mittagsmenüs, frische hausgemachte Pasta 
www.danunzio.de

F 	Strandbadgaststätte
Am Strandbad, 06132 84205

Ausflugslokal mit toller Aussicht auf den 
Sonnenuntergang

Essen und Trinken
Restaurant, Imbiss

M 	Eiscafé La Gondola
Bahnhofstr. 3, 06132 978850
Mo – Sa ab 10, So ab 11 Uhr

 Eis aus eigener Herstellung seit 1995

M 	Gaststätte Schützenhaus
Außenliegend 202, 06132 75964
Mi – Fr 17 – 22, Sa 16 – 22,  
So 11 – 14:30, 17:30 – 21:30 Uhr

www.gaststaette-schuetzenhaus-ingelheim.de

M 	My Thai
Bahnhofstr. 34, 06132 714102
Mo – So 12 – 15 Uhr, 18 – 22:30 Uhr

Mo – Fr Mittagsbuffet, Fr + Sa Abendbuffet, 
traditionelle Thailändische Küche

M 	Istanbul Restaurant-Imbiss
Bahnhofstr. 1-3, 06132 716960
Tgl. 10 – 22 Uhr

Döner, Pizza, Grill, Halal

M 	My Döner
Bahnhofstr. 46, 06132 5150418
Mo – Sa 11 – 22, So 12 – 22 Uhr

Dönerladen mit selbstgebackenem Brot, 
hausgemachten Speisen, Soßen

M 	Merlyn
Bahnhofstr. 1-3, 06132 9770003
Tgl. 10 – 1 Uhr

Deutsche Küche, Sky

M 	Das Teekännchen
Bahnhofstr. 8, 06132 431919
Mo – Fr 9:30 – 18:30, Sa 9:30 – 14 Uhr

Viele Tee- und Kaffeesorten, Geschirr, zahl-
reiche Geschenkartikel, Waffeln und Kuchen

M 	Maxis Sportsbar
Bahnhofstr. 1-3
Tgl. 10 Uhr – open end

Sportsbar, Snacks, Sky

M 	Happy Pizza am King
Binger Str. 60c, 0157 78653599
Mo – Sa 11 – 22 Uhr

Steinofenpizza und Döner mit leckerem, 
hausgemachten Brot. Lieferservice

Zusammen mit Heidesheim und 
Wackernheim haben wir jetzt eine 

interessante Vielfalt!

M 	MetzBäck
Binger Str. 71, 06132 799440
Mo – Fr 6 – 18, Sa 6 – 13 Uhr 

Regionale Fleisch- und selbst hergestellte 
Wurstwaren, Backwaren, Imbiss

M 	Ristorante-Pizzeria Da Bruno
Bahnhofstr. 14, 06132 89941695
tägl. 11:30 – 14:15, 17:30 –  22:30 Uhr,  
Di Ruhetag

facettenreiche italienische Küche

M 	Best Worscht in Town
Binger Str. 75, 06132 7199225
Mo – Fr 11 – 20, Sa 12 – 20 Uhr

Best Worscht (und Pommes) in Ingelheim

M 	PETER&Silie
Bahnhofstr. 21, 06132 7145519
www.cafe-restaurant-petersilie.de

„Gesund und lecker“ in schönem Ambiente, 
wechselnde Tagesgerichte

M 	MajaKaffee Rösterei
Bahnhofstr. 24, 06132 718871
Mo – Fr 9:30 – 17:30, Sa 9 – 15 Uhr

Selbstgeröstete Kaffees + Spezialitäten,  
www.majakaffee-roesterei.com

M 	Eiscafé Napolitano
Bahnhofstr. 27, 06132 8994933
Tgl. 10 – 20 Uhr (Winter geschlossen)

Viele leckere Eissorten, schönes Ambiente 
mit Indoor- und Outdoor-Sitzplätzen

M 	Zum Burgunder im IBB Hotel
Binger Str. 76, 06132 44130
Täglich 18 – 24 Uhr (Do Ruhetag)

Restaurant + Weinbar, Wein-Events, 
Menüs, a la carte, warme Küche bis 22 Uhr

Hier gibt es viele nette Cafés,  
wo man sich mal  

auf einen Kaffee hinsetzen kann.

Die neue Mitte ist schön belebt  

und es gibt viele Gelegenheiten,  

sich mal kurz hinzusetzen.
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O 	Alt Ingelheim
Marktplatz 15, 06132 3424
Tägl. 11:30 – 14:30, 18 – 23 Uhr  
(Mi Ruhetag)

Ambiente, das Historie und Moderne vereint

N 	Winzerkeller Restaurant
Binger Str. 16, 06132 9999160
Mo – Fr: 11 – 22,  
Sa, So/Feiert.: 10 – 22 Uhr

Ganztägig warme Küche. Regionale Speisen

O 	Burgunder Hof
Neuweg 38, 06132 714142
Mo – Sa 10 – 14, 16 – 22 Uhr,  
So 8 – 15 Uhr (Di Ruhetag) 

Hier wird mit Liebe gut bürgerlich gekocht

N 	bistro natürlich Ingelheim
Mainzer Str. 26, 06132 5151540
Mo – Fr 8 – 20, Sa 8 – 16 Uhr

Bistro + Cafè, Mittagstisch, Suppe, Snacks, 
Salate, Kuchen + Torten

Mir gefällt die Platanenallee Richtung 
Bahnhof. Schattiges Grün und 

gemütliche Lokale zum Draußensitzen.

N 	Bita Persisches Restaurant
Stauferring 60
Mo – Fr, So 12 – 22, Sa 12 – 22:30 Uhr. 

Ob bei Regenwetter oder Sonnenschein:  
hier sitzt man immer gemütlich und nett.

O 	Korbflasch
Stiegelgasse 12, 06132 2526
Tägl. ab 19 Uhr

Speisen + günstige Getränke.  
Der traditionelle Treff in Ober-Ingelheim

N 	Pinocchio
Stauferring 60, 06132 7198667
Di – Fr 11 – 14:30, 17 – 22:30,  
Sa 17 – 22:30, So 17 – 22,  
Feiert. 11 – 14:30, 17 – 22 Uhr

O 	„Zum Kuhstall“ J. Bettenheimer
Stiegelgasse 23, 06132 3041
Do – Sa ab 18, So ab 15:30 Uhr 
(Okt. – Dez. ab 17 Uhr)

Gutsausschank, Rhoihessische Minkelscher

H 	Heidesheimer Kebap-Haus
Bingerstr. 24, 06132 715300
Mo – Fr 11 – 22, So 12 – 22 Uhr,  
Sa Ruhetag

Hausgemacht, täglich frisch zubereitet

O 	Alter Gutshof
Stiegelgasse 42, 06132 431441
Mi – Sa 17:30 – 23 Uhr

Rheinhessisches Flair in einer alten Scheune 
www.altergutshof.de

Die neue Mitte ist schön belebt  
und es gibt viele Gelegenheiten,  

sich mal kurz hinzusetzen.

H 	Hotel & Restaurant Mainzer Hof
Bingerstr. 41, 06132 711583
Mo – Di, Do – Sa 17 – 22,  
So/Feiert. 11:30 – 14, 17 – 22 Uhr

Auf Anfrage auch mittags und Gesellschaften

O 	Bergrestaurant Waldeck
Waldeck 1, 06725 4313
Winter Fr, Sa, So 12 – 18,  
Sommer Mi – So ab 12 Uhr

www.waldeck-ingelheim.de

H 	Asia Express
Bingerstr. 7, 06132 4345868
Di – Fr 11 – 14:30, 17 – 22,  
Sa 17 – 22, So 12 – 22 Uhr

Täglich frisch zubereitet vom Wok

O 	Brauser‘s Bergschänke
Waldeck 3, 06725 2515
Sa 15 – 20, So/Feiert. 14 – 20 Uhr

Ihr Ziel am Wochenende (ggf. Pausen an 
Fastnacht, Pfingsten, Rotweinf., Dez.)

H 	Gelato Eissalon
Bleichstr. 1

G 	Landrestaurant Eulenschänke
Zur Eulenmühle, 06130 5549390
Di – Fr 17 – 22, Sa 14 – 22, 
So/Feiert. 12 – 22 Uhr

www.eulenschaenke.com

H 	Pizzeria Cavallino
Budenheimer Weg 41-45, 06132 59226
Tägl. 11:30 – 14, 17:30 – 22:30 Uhr,  
Di Ruhetag

Italienische Spezialitäten

Essen und Trinken
Restaurant, Imbiss

S 	Restaurant Lindenhof
Gaulsheimer Straße 19, 06725 2920
Di – Sa 11:30 – 14, 18 – 21:30,  
So/Feiert. 12 – 14, 18 – 20:30 Uhr

www.fetzersgastro.de

F 	Ingelheimer Sommergarten
An der Hafen-Mole
saisonale Öffnungszeiten

Ausflugslokal und Schiff an der Mole 
www.ingelheimer-sommergarten.de

O 	Taverne Athen
Bahnhofstr. 128, 06132 2022
Di – Sa 17:30 – 24,  
So/Feiert. 11:30 – 14:30, 17:30 – 24 Uhr

Griechische Spezialitäten

O 	Wasems Kloster Engelthal
Edelgasse 15, 06132 2304
Tägl. ab 17 (Mi Ruhetag), So ab 12 Uhr

Infos zu Veranstaltungen und Events unter 
www.wasem.de

O 	Restaurant Marone
Grundstr. 102, 06132 4419922
Di – Fr 17:30 – 23, Sa 11:30 – 14.30, 
17.30 – 23, So 11:30 – 14:30, 17:30 – 22 
Uhr, Feiert. Sonderöffnungszeiten

F 	Katsu – Fusion of Panasia
Bleichstr. 1, 06132 9741131
Mo – Do 11 – 15, 17 – 22, Fr + Sa 11 – 15, 
17 – 23, So/Feiert. 12 – 22 Uhr

ww.katsu-restaurant.de

O 	Basement Burger & Cocktailbar
Grundstr. 102, 06132 7166566
So – Do 17 – 22,  
Fr – Sa 17 – 1 Uhr, Di Ruhetag 

www.basement-ingelheim.de

F 	Pizzeria Napoli
Bleichstr. 12, 06132 86860
Di – So 17 – 22:30 Uhr

Italienische Pizza zum Abholen  
und Lieferservice

O 	Bistro Timorossi
Hammergasse 6, 06132 8998740
Tägl. ab 18 Uhr, So Ruhetag

Spanische Tapas  
www.timorossi.de

F 	City Restaurant / Pizzeria
Rheinstr. 214, 06132 5158792
Tägl. 11 – 23 Uhr

Steinofenpizza, Dönerspezialitäten, 
Salatvariationen, Lieferservice

O 	Burg Horneck
Hornweg 10, 06132 2379
Mo, Mi, Sa 16 – 23:30,  
So 11:30 – 14 Uhr

Wir offerieren Ihnen eine Küche mit Pfiff

F 	Eiscafe Classico
Rheinstr. 223, 06132 9770855 Auf dem Sebastian-Münster-Platz  

ist immer etwas los.  
Das hat Leben in die Stadt gebracht!

F 	Ristorante La Cucina
Rheinstr. 231, 06132 83900

Klassische italienische Küche

O 	Henry‘s
Marktplatz 10, 06132 8991980
Tgl. ab 9 Uhr, Mo Ruhetag

Englisches Café-Bistro, Frühstück,  
hausg. Kuchen, warme Speisen, Weine

F 	Café Caritasse Caritas Zentrum
Talstr. 161 – 165, 06132 791500
Mo, Di, Do, Mi 11 – 17,  
Fr 9:30 – 17 Uhr

Warme und kalte Getränke, Kuchen, Snacks

O 	Pizzeria Capri
Marktplatz 11, 06132 716586
Di – So 11 – 14:30, 17:30 – 23 Uhr

Bester Pizzabäcker 2019  
www.pizzeriacapri.de

Mir gefällt die Platanenallee Richtung 
Bahnhof. Schattiges Grün und 

gemütliche Lokale zum Draußensitzen.

Auf dem Sebastian-Münster-Platz  
ist immer etwas los.  

Das hat Leben in die Stadt gebracht!

Zusammen mit Heidesheim und 
Wackernheim haben wir jetzt eine 

interessante Vielfalt!
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Tiere
Tierbedarf und Sport

H 	Krämer Pferdesport
Im Schäfersborn 2
Mo – Fr 9 – 19, Sa 9 – 16 Uhr

Reitsport, Ausstattung und Mode

W 	Fressnapf
Binger Str. 222, 06132 897942
Mo – Fr 9 – 19, Sa 9 – 18 Uhr

Tiernahrung und Zubehör 
Fressnapf – Alles für mein Tier

H 	Dehner Garten-Center
Prof.-Karl-Bohland-Straße 4

O 	Hundesalon Canissimo
Bahnhofstr. 123, 06132 6690050
tgl. ab 9 Uhr, nach Terminvergabe

Liebevolle und fachgerechte Hundepflege

H 	Angelgeräte Bode
Budenheimer Weg 82a, 06132 433349
Mo – Fr 10 – 19, Sa 10 – 16 Uhr

Alles rund ums Angeln von A bis Z

Beratungsagenturen
Reisebüros

W 	Reisebüro Graf
Friedrich-Ebert-Str. 5, 06132 790420
Mo – Fr 9 – 18:30, Sa 9 – 13 Uhr

Individuelle und fachkompetente Reisebera-
tung seit über 33 Jahren hier in Ingelheim

W 	MD Reisebüro
Binger Str. 46, 06132 75497
Mo – Fr 9 – 13, 14 – 18, Mi 9 – 13, Sa 
10 – 13 Uhr

Ihr Reisebüro in Ingelheim seit 1984

W 	Reiseagentur Seipel
Bahnhofstr.  2, 06132 897051
Mo, Do, Fr 9 – 13, 14:30 – 18,  
Di 14:30 – 18:30, Mi nach Vereinb.,  
Sa 10 – 13 Uhr

Beratungsagenturen
Versicherungen

W 	pro€ent
Neisser Str. 8, 06132 432343
www.procent24.de

Versicherungen, Baufinanzierungen, 
Investmentanlagen, Bausparen

M 	Patrick Bosma
Bahnhofstr. 24, 06132 7391890
www.patrick-bosma.de

Versicherungsmakler,  
Termine nach Vereinbarung

N 	DEBEKA Servicebüro
Mainzer Str. 7, 06132 718655
Mo, Di, Do 10 – 14, 16 – 18,  
Mi, Fr 10 – 14:00 Uhr

Servicebuero_ingelheim_am_Rhein@debeka.de

M 	Allianz Edwin Schrimb
Bahnhofstr. 5, 06132 789831

Ihre Experten in Versicherung und Vorsorge 
www.allianz-schrimb.de

H 	WWK Versicherung J. Pforr
Honigstr. 18, 0179 9430997

Lebens- / Renten-, Hausrat-, Rechts-
schutz-, Gebäude-, Unfallversicherung etc

M 	Allianz Stefan Göbel
Bahnhofstr. 5, 06132 798804
stefan.goebel@allianz.de

Ihre Experten für Versicherung und Vorsor-
ge in Ingelheim www.allianz-goebel.de

H 	SV Sparkassenversicherung
Lahnstr. 2, 06132 9772970
Mo – Fr 9 – 12:30 Uhr

www.sparkassenversicherung.de/sandro.lippert

M 	Württembergische Versicherung
Binger Str. 79 – 83, 06132 76444
Mo, Mi, Fr 9:30 – 12:30,  
Di 14:30 – 16:30, Do 15:30 – 16:30 Uhr

Wa	Denise Gualdino-Manjiana
Mainzer Weg 13, 0176 84165212
Mo – Fr 10 – 18 Uhr

denise.gualdino-manjiana@barmenia.de

H 	Schönborner Hof
Mainzer Str. 17, 06132 433344
Mi – So, 17–23 Uhr

Griechische Küche

H 	Sandhof, Restaurant „Dirk Maus“
Sandhof 7, 06132 4368333
Mi – So 18 – 22 Uhr

Landgasthaus und Gourmetrestaurant. 
Tradition und Moderne vereinen

H 	Zur Futterkrippe
Am Blauen See 1, 0179 9730904
Di – Fr 15 – 22, Sa, So 11 – 22 Uhr

Jahreszeitlich wechselnde Gerichte  
www.zur-futterkrippe.de

H 	GELIkatessen Imbiß Markthalle
Schulstr. 11
Di – Fr 10 – 14, Sa je nach Wetterlage

geöffnet ab Mitte April bis Ende Oktober; 
wechselnde Mittagstischangebote

H 	Wein- & Biergarten Inselrhein
Außerhalb / Unteraue 0
saisonal geöffnet

Nah draußen – Urlaub vom Alltag:
Willkommen am „Inselrhein“ Heidenfahrt

Wa	Restaurant Beim Ivan 
Am alten Sportplatz an der L 419, 
06132 57010
Mo – Fr ab 16, Sa ab 12,  
So ab 10 Uhr, Mi Ruhetag

H 	Pizzeria Da Pino
Mainzer Str. 20, 06132 710557
Di – So 17 – 22 Uhr, Mo Ruhetag

Qualität trifft Genuß,  
Lieferservice und Sitzplätze zum Essen

Wa	Landgasthof Kirschgarten
Kleine Hohl 2, 06132 899790
Tägl. ab 18,  
So schon ab 12 Uhr

ganzjährig geöffnet, kein Ruhetag

Essen und Trinken
Stehcafé, heiße Theke

M 	Bäckerant Backhaus Lüning
Konrad-Aden.-Str. 14, 06132 431882
Mo – Fr 6 – 18:30, Sa 6 – 18,  
So 7 – 18 Uhr

www.backhaus-luening.de

F 	Bäckerei Grünewald
Rheinstr. 217, 06132 711296
Mo – Fr 6 – 18, Sa 6 – 13  
So/Feiert. 7:30 – 10:30 Uhr

www.baeckerei-gruenewald.de

M 	Backhaus Lüning
Bahnhofstr. 24, 06132 717652
Mo – Fr 6:30 18:30, Sa 7 – 12 Uhr

Lecker, locker… Frisch gebacken!  
www.backhaus-luening.de

O 	Eis-Café La Gondola
Marktplatz 5, 06132 978850

Ab März 2020 leckeres selbstgemachtes Eis 
zum Mitnehmen

M 	Backhaus Lüning
Georg-Rückert-Str. 3, 06132 7196807
Mo – Fr 7 – 22, Sa 7 – 22 Uhr

Lecker, locker… Frisch gebacken!  
www.backhaus-luening.de

N 	Backhaus Lüning
Stauferring 60, 06132 97269139
Mo – Fr 7 – 21, Sa 7 – 21,  
So 7 – 11 Uhr

www.backhaus-luening.de

W 	Bäckerei Grünewald
Binger Str. 210, 06132 711513

www.baeckerei-gruenewald.de

H 	Bäckerei Mario P. Berg
Bahnhofstr. 4
Mo – Fr 6 –18:30,  
Sa 6 – 13, So 7 – 13 Uhr

Ich arbeite in der Nähe und verbringe 
hier meine Mittagspause.  

Viel Abwechslung, alles lecker!

H 	Metzgerei Kirsch
Mainzer Str. 13, 06132 5227
Mo – Fr 6:30 – 13, 15 – 18,  
Sa 6:30 – 12:30 Uhr

Partyservice, gluten-laktosefreie Wurst

Ich arbeite in der Nähe und verbringe 
hier meine Mittagspause.  

Viel Abwechslung, alles lecker!
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Frei-Weinheim
Ein Stadtteil direkt am Fluss – dem ehemals 
selbstständigen Frei-Weinheim verdankt 
Ingelheim den Zusatz „am Rhein“. Alte 
Fischer- und Schifferhäuser zeugen von der 
Geschichte des Ortes, der schon im Mittelal-
ter ein wichtiger Hafen war. Heute verkehrt 
hier die Fähre nach Oestrich-Winkel im 
Rheingau, und entlang des Ufers laden Au-
wälder und das Naherholungsgebiet Jungau 
zum Radeln und Spazierengehen ein.

Sporkenheim
(Ohne Stadtplan) Wiesen und 
Koppeln, Obst- und Ackerbau 
prägen diesen kleinsten Ingel-
heimer Stadtteil. Mit der Nähe 
zur A 60, Ingelheim-West und 
Frei-Weinheim ist Sporken-
heim gut erreichbar.

Die Stadtmitte
Ingelheims Neue Mitte hat der 
Innenstadt ein neues Gesicht 
gegeben. Sie lädt ein zum 
Einkaufen, Ausgehen und 
Flanieren. Die Neue Mitte 
verheißt vielfältige Angebote 
und aktuelle Trends auf mehr 
als 8000 Quadratmetern 
und ergänzt die gewachsene 
Ladenstruktur der Ingelheimer 
Innenstadt in idealer Weise. 
Traditionsgeschäfte und neue 
Fachgeschäfte sorgen für einen 
spannenden Angebotsmix 
bei entspannter Shopping-
atmosphäre: äußerst günstige 
Parkgebühren, fußläufige 
Erreichbarkeit der Geschäfte, 
Gastronomie und regelmäßige 
Veranstaltungen in der Innen-
stadt sorgen für Abwechslung 
und Einkaufserlebnis. Ingelheim-West

Ein modernes Gesicht hat der Stadtteil am Fuße des 
Westerbergs, der in den 1960er Jahren durch den 
Bau mehrerer Siedlungen entstanden ist. Angren-
zend ans Werksgelände von Boehringer Ingelheim, 
bietet Ingelheim West auch vielen Mitarbeitern des 
Unternehmens ein angenehmes Wohnumfeld mit 
guter Infrastruktur, Kitas und dem Mehrgeneratio-
nenhaus der Stadt.
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Heidesheim

R h e i n I n s e l r h e i n

Heidesheim
Erst seit Juli 2019 ist Heidesheim 
ein Stadtteil von Ingelheim und 
bereichert das Einkaufsangebot 
mit Nahversorgern und einem 
Gewerbegebiet. Auch der schöne 
historische Ortskern lädt zum 
Besuch ein.

Uhlerborn
Uhlerborn, östlicher Ortsteil von 
Heidesheim, liegt zwischen Rhein-
auen und dem Lennebergwald. 
Durch einen Bahnhof ist Uhlerborn 
gut angebunden. Das Gewerbegebiet 
in Autobahnnähe bietet eine große 
Auswahl.

Heidenfahrt
Gleich hinter dem Deich, südwestlich 
der Königsklinger Aue, liegt der Heides-
heimer Ortsteil Heidenfahrt. Umgeben 
von Rheinauen, Obst- und Ackerbau-
flächen, ist er ein wertvolles Naherho-
lungsgebiet.

Wackernheim
Der Höhen-Stadtteil Wackernheim liegt malerisch am 
Hang. Während sich südlich die Obstplantagen bis 
Mainz-Finthen hinziehen, führen im Norden steile 
Gässchen den Hang hinab nach Heidesheim und zum 
Rhein. Das gut angebundene Wackernheim ist seit Juli 
2019 ein Stadtteil von Ingelheim.
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Fotoquellenverzeichnis

Rainer Oppenheimer,  
Ingelheim

Titel rechts oben, rechts unten;  S. 2 erstes, 
zweites,  fünftes Foto von oben; S. 22 unten;  
S. 24 oben, unten; S. 25 oben, unten;  
S. 26 oben, mitte, unten; Rückseite links oben

HeikeRost.com S. 17 oben; S. 18 oben; Rückseite rechts

Zwiebelfischchen,  
Nicole Kreye

S. 4; S. 12 mitte rechts

21ct Beratung.Kommunikation.
Design.

S. 2 viertes Foto von oben

Carola Schmitt, Mainz S. 12 oben, unten links

Andrea Enderlein S. 2 unten

Rheinhessenwein e.V. S. 7

Horst Goebel Bildarchiv S. 23

Rheinhessen Wein e.V. / Sven 
Hasselbach

S. 17 unten; S. 19

Fernando Baptista/bapfoto.de S. 2 drittes Foto von oben

www.deine-fotografin.de S. 22 oben

Rudolf Uhrig S. 11 oben, unten

Dominik Ketz S. 8; S. 11 rechts unten; S. 15 unten

Robert Dieth S. 10 unten; S. 14 unten

Foto Achim Meurer S. 10 oben

Uwe Feuerbach S. 12 rechts unten

Jens Bruchhaus S. 13 oben

Iris Schröder/ www.dieth.com S. 13 rechts mitte; S. 14 oben, S. 15 oben

Sven Hasselbach S. 13 unten, S 17 unten, S 19

Alexandra Wollesen S. 16

PantherMedia/Ralf Becker S. 9 links

PantherMedia/Robert Jung S. 9 unten, oben

PantherMedia/Randolf Berold S. 20

PantherMedia/AntonioGuillem Titel rechts unten

PantherMedia/boggy22 Titel links

PantherMedia/william87 Rückseite links unten
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p f a l z
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F e u e r -
w e h r

F r i e d h o f
M i t t e

Ober-Ingelheim
Zwischen der Selz und dem Mainzer Berg, 
eingebettet in Weinberge, liegt Ober-Ingel-
heim. Enge Gassen, Bruchsandsteinfassaden 
und barocke Adelshöfe geben dem Stadtteil 
seinen historischen Charakter. Über allem 
thront die trutzige Burgkirche, deren 
Wehrmauern man zu bestimmten Anlässen 
begehen kann. 

Großwinternheim
(Ohne Stadtplan) Im südlichen Stadt-
gebiet, im Selztal, liegt Großwintern-
heim, malerisch eingebettet zwischen 
Weinbergen. Wein- und Ackerbau 
sind die Haupt-
wirtschafts-
zweige. Der Ort 
beeindruckt 
mit seinem 
neuromanischen 
Selztaldom.

Nieder-Ingelheim
Entstanden aus der Residenz Karls des 
Großen, ist Nieder-Ingelheim der älteste 
Teil der Stadt. Und noch dazu der größte, 
dank des Wachstums durch die Industria-
lisierung im 19. Jahrhundert. Sehenswert 
sind die Relikte der Kaiserpfalz, so das 
imposante Heidesheimer Tor und das 
dazugehörige Museum. 
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